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FECHA DE LA ASISTENCIA: Febrero 10/2026

INFORMACION GENERAL
Medio de Asistencia Técnica:
XCampo Virtual Oficina

DEPENDENCIA O ENTIDAD QUE BRINDA LA ASISTENCIA: Secretaria de Salud

DIRECCION O AREA RESPONSABLE: Salud Laboral
FUNCIONARIO O CONTRATISTA FACILITADOR

Nombres y apellidos: Cargo:

Profesional Universitario — Referente

Andrea Julieth Rodriguez Castelblanco Salud Laboral

Correo electronico institucional: Teléfono:
andrea.rodriguez@cundinamarca.gov.co 3134825361

DATOS GENERALES DEL BENEFICIARIO
(Solicitante o uno de los beneficiarios)
Grupo de interés asistido: Coordinador PIC y Ejecutor

Nombre del beneficiario: Marcela Lara Aguilary Correo electrénico:
Sonia Esperanza Mora sstguatavita2025@gmail.com -
picguatavita2016@gmail.com

Municipio donde se redlizd la Asistencia Técnica: Guatavita

NUmero total de beneficiaros: 2

TEMA DE LA ASISTENCIA TECNICA
226. Salud en el Enforno Laboral — Salud Auditiva

OBJETIVO DE LA ASISTENCIA TECNICA
Brindar asistencia técnica al municipio de Guatavita, priorizado en el marco de riesgo auditivo, con
el propdsito de ampliar y fortalecer las actividades dirigidas a los trabagjadores de la economia
popular y comunitaria, incorporando prdcticas de higiene auditiva y vocal que contribuyan a la
promocién de la salud, la prevencién de riesgos laborales y la mejora de sus condiciones de
bienestar en los diferentes entornos de trabagjo.

ACTIVIDADES REALIZADAS
Se inicia la asistencia técnica dirigida a los profesionales responsables de la planeacion y

ejecucion de las acciones orientadas a la poblacién trabajadora de la economia popular
y comunitaria del municipio de Guatavita, teniendo en cuenta que este territorio fue
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priorizado para el ano 2025. Esta priorizacion implica que alli se desarrollardn intervenciones
especificas con los diferentes sectores econdmicos, atendiendo las condiciones
particulares de exposicion y riesgo que enfrentan sus trabajadores. Cabe resaltar que en el
ano anterior se redlizd un primer acercamiento con los vendedores del comercio de la
plazoleta de artesanos, lo cual permitié identificar necesidades y generar aprendizajes
iniciales. Sin embargo, en la presente asistencia técnica se busca avanzar en la definicion
de nuevas poblaciones que puedan ser abordadas, ampliando el alcance de las acciones
y garantizando que la promociény prevencion en salud auditiva y vocal se extienda a otros
sectores de la economia populary comunitaria, fortaleciendo asila coberturay elimpacto
de las estrategias de salud laboral en el municipio. La ejecutora manifiesta que para el
presente ano se propone abordar a la asociacion de lIdcteos del municipio, en la cual
partficipan diversas cooperativas conformadas por trabajadores informales que, en
anteriores oportunidades, han mostrado disposicion para socializar informacién de interés
en salud. En este contexto, la referente departamental indica tanto a la coordinadora de
salud publica como a la ejecutora la necesidad de redlizar ajustes al plan de accidén, con
el fin de fortalecer las estrategias de intfervencion. Dichos gjustes comprenden:

(1) Priorizar el abordaje de las mujeres trabajadoras vinculadas a la cooperativa de Idcteos,
reconociendo su rol y las condiciones particulares de exposicion laboral

(2) Capacitar al talento humano de los equipos bdsicos de atencidn en salud, asegurando
que cuenten con herramientas técnicas para la promocion y prevencion en higiene
auditiva y vocal

(3) Participar activamente en la jornada de salud programada para el primer semestre del
ano, con el objetivo de intervenir a la poblaciéon participante y garantizar la articulacion de
esfuerzos institucionales en beneficio de la economia popular y comunitaria.

La coordinadora PIC senala que es nueva en el municipio y actualmente se encuentra
realizando un reconocimiento de las acciones desarrolladas en articulacidon con la
Gobernaciéon de Cundinamarca desde el ano anterior. Frente a ello, la referente
departamental enfatiza que identificar un territorio con riesgo auditivo implica la necesidad
de abordar de manera prioritaria temas de prevencion y promociéon de la salud auditiva,
con el fin de evitar y mitigar pérdidas auditivas derivadas de la exposiciéon prolongada all
ruido. Al iniciar el ano 2025, el equipo que venia adelantando actividades en el territorio
reportd que uno de los puntos mds criticos del municipio corresponde a la variante, debido
al constante transito de vehiculos, camiones y carga pesada que generan niveles elevados
de ruido. Esta situacién se intensifica durante los fines de semana, cuando aumenta la
afluencia tanto de transporte como de turismo. En este contexto, se ha compartido
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informacion con los profesionales del municipio sobre las principales recomendaciones
para el cuidado del oido, enfocadas en prdacticas de prevencion y hdbitos saludables que
contribuyan a protegerla audicion de la poblacién expuesta. Sin embargo de una manera
sencilla se socializa dentro de la asistencia técnica que:

¢ Qué es la pérdida auditiva por exposicion al ruido?

La pérdida auditiva por exposicion al ruido se produce cuando las células pilosas del
érgano auditivo (la céclea) quedan danadas debido ala exposicion a niveles de ruido mds
altos de lo normal.

Normalmente, la pérdida auditiva por exposicion al ruido se produce en ambos oidos y se
caracteriza por no poder escuchar sonidos entre los 3000 y los 6000 Hercios (hz). Es la
segunda causa mds comun de la pérdida auditiva, fras la pérdida auditiva relacionada
con la edad (presbiacusia).

¢Qué causa la pérdida auditiva por exposicion al ruido?

La exposicion a largo plazo excesiva a sonidos mas altos de lo normal (a partir de 70 dB)
es la principal causa de la pérdida auditiva por exposicion al ruido.

El alcance del dano y la velocidad del inicio dependen de varios factores, incluyendo:
e Duracion de la exposicion
e Nivel de sonido y proximidad
e Nivel de la proteccién que se usa (si la hubiera)

La pérdida auditiva por exposicion al ruido estd causada por ruido recreativo (musica alta,
conciertos, uso de auriculares, etc.), u ocupacional (trabajar en una fdbrica, ruido industrial,
trabajar en una obra de construccion sin proteccion auditiva).

4 seiales comunes de la pérdida auditiva por exposicién al ruido

Los principales sintomas de la pérdida auditiva inducida por el ruido a menudo
desaparecen tras la exposicidon al ruido. Sila exposicidon se repite y se destruyen mds células,
entonces es posible que desarrolles pérdida auditiva irreversible. Los sinftomas raramente
son dolorosos, pero pueden ser dificiles de identificar.

1. Una sensacion de presidon o taponamiento en el oido
2. Elhabla no es clara y las personas suenan como si estuviesen murmurando.
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3. Pitidos o zumbidos en los oidos (tinnitus).
4. Dificultad para oir sonidos de tonos altos

¢Coémo prevenir la pérdida auditiva por exposicion al ruido?

La pérdida auditiva por exposicion al ruido puede prevenirse usando proteccion para los
oidos. Puedes comprar este tipo de proteccion en Internet y en tiendas, y se presenta en
multiples formatos. El coste del equipamiento protector determina en gran medida el nivel
de proteccidn que ofrece. Este tipo de proteccidn auditiva protege el oido del dano al
nervio amortiguando el nivel de ruido.

Los tipos de proteccidn auditiva disponibles en el mercado incluyen las siguientes:

o Tapones auditivos de espuma: Los tapones auditivos de espuma son la forma mads
barata de proteccidn disponible en el mercado, y normalmente los usan en el sector
de la construccion.

e Tapones de caucho: Son similares a los tapones de espuma, pero son mas rigidos, lo
que significa que pueden no ser adecuados para todas las formas de conducto
auditivo.

« Proteccion auditiva con banda: Esta forma de protecciéon estd formada por dos
orejeras conectadas por una diadema. Parecen auriculares de cancelacion de
ruido y normalmente se utilizan para sonidos altos recreativos.

¢ Moldes auditivos personalizados: Los moldes auditivos personalizados generalmente
estdn hechos de silicona y se personalizan para que se adapten a la forma exacta
del oido del usuario.

Posteriormente, se resalta que la apuesta para este ano es incluir de manera prioritaria el
tema de la higiene vocal dentro de las acciones de salud laboral, reconociendo que para
numerosos trabajadores su principal herramienta de trabajo es la voz. En este sentido, se
plantea que el plan de accién incorpore una actividad especifica dirigida a aquellos
grupos ocupacionales cuya labor depende del uso constante y exigente de la voz, tales
como los pregoneros de restaurantes, los trabajadores de empresas transportadoras y
quienes realizan ventas diarias utilizando un tono elevado y un volumen fuerte para captar
la atencién de los clientes. La inclusion de este componente busca no solo sensibilizar a la
poblaciéon tfrabajadora sobre la importancia del cuidado vocal, sino también promover
practicas saludables que contribuyan a prevenir el desgaste, la fatiga y posibles
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alteraciones en la voz, garantizando asi mejores condiciones de bienestar y sostenibilidad
en el gjercicio de sus actividades econdmicas.

CONCLUSIONES

Se cumplid con el objetivo de la Asistencia Técnica: XSl ONO

Observaciones: Se cumpli¢ satisfactoriamente con el objefivo de la asistencia técnicaq,
logrando avanzar en la socializacion de la temdtica de salud auditiva y vocal en el
municipio. Como resultado de este proceso, se deja establecido el compromiso de
compartir las presentaciones elaboradas en el marco de la Salud Auditiva, las cuales
servirdn como insumo pedagdgico y técnico para ser utilizadas en las intervenciones que
se readlicen con los diferentes sectores econdmicos priorizados. Este material permitird
fortalecer las acciones de promocidén y prevencion, garantizando que la informacion llegue
de manera clara y pertinente a la poblaciéon frabajadora de la economia popular y
comunitaria. De esta forma, se asegura que las futuras actividades cuenten con un soporte
conceptual sélido y se adapten a las necesidades identificadas en el territorio,
contribuyendo a la construcciéon de ambientes laborales mds saludables y sostenibles.




Gobernacion

PROCESO DE ASISTENCIA TECNICA

Cadigo: M-AT-FR-011

Version 4

CONTROL DE ASISTENCIA TECNICA

Fecha de Aprobacion: 19/11/2024

Paginas: 2de 2

A Solud Auditive - Salud enel entorvio Laborel

No TEMA: { D05 /‘.1.2»6

LUGAR:

Secctora Dezarnollo Docial

FACILITADOR: Y
Andres ) . ’chiffcliuea Q.

DEPENDENCIA O ENTIDAD QUE CgPRDINA:

Secretong de Salud ~ Subdicecedn de Salud Plblieg
- FECHADELA ]
| NOMBRE Y APELLIDOS DE .'
A eeniea | QUIEN RECIBE LA ASISTENCIA CARGO ENTIDAD MUNICIPIO | 2500 E-MAIL FIRMA 1
'; DIWA TECNICA l
| i Pt - maled ) l02d1z | ~stqualasilaoxisfgmail
10/02 o0 s exerama Mo b. | ol Alealdia  |Guaurta [PV 18 USRS et B
| dedac Pic . Ceedavidacand :
— I ] ] 1 Cq CJR)\H‘“UZO16@, '
GI)Id 5p- Pc | Alaldic. Coatavida  »102500055 P s{:k.“,\_‘com \\

1

W/ o2 fJ_cJeMGI celalo@ D«gm\af

S]n

crelolfal|

«Por medio de la firma del presente formato, outorizé a la Gobernacién de Cundinamarca a utilizar mis datos personales para fines necesarios relacionados con este trémite de conformidad con las disposiciones de la
Ley 1581 de 2012, ley de proteccion de datos y el Decreto 1377 de 2013 que lo reglamenta parcialmente»

Powered by CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

